HPV type 11 c6 nguy hiém khoéng
c6 phai day la gay sui mao ga

Vi rat HPV chd yéu truyén nhiém qua nhirng con dudng tinh duc, la tac
nhan gay nhiéu bénh ly nguy hai nhu ung thu tai moi I&a tudi, bénh mun
c6c sinh duc, bénh méng ga. Vay, vi khuan HPV type 11 liéu cé nguy hai
khong? Dan dén céc anh hudng gi gilp tinh mang ngudi bénh? Hay Clung
véi VNVC tim hi€u nhé.

Mot. HPV type 11 la gi?

HPV type 11 la Kiéu vi khuan thudéc nhém PAPOVA. Khéng can phai la tuyp
virus kha nang cao gay nén nhirng bénh ung thu tai cd nam va nir nhu 12
type HPV nguy co cao; tuy nhién, HPV type 11 kha phd bién, dugc nhan
thay tai phan I6n co thé nhiém vi khudn HPV. [1]

2. HPV type 11 gay nén mot sé bénh gi?

Trong han 40 Dang vi khuan hay bat gap c6 kha nang Iay lan qua nhiing
dudng tinh duc, HPV type 11 va 6 va cac Can vi rat HPV nguy co khdng
cao khong giong nhu 40, 42, 43, 44, 53, 54, 61, 72, 73 cung véi 81 khong
gay ra bénh ung thu N6i chung cling véi ung thu c6 da con nhac riéng.
Céc can bénh lanh dac di€ém ma vi khuan HPV type 11 c6 thé gay nén, bao
gbm:

2.1. Mun thit sinh duc vi HPV 11

Mun c6c sinh duc vi vi khuan HPV 11 c6 nguy co dién ra tai cd nam va nfr,
& cd nam va n{t. Nhdm tinh hang nam, Hoa Ky thi c6 téi hon 1 triéu ca
mun thit sinh duc dugc ghi nhan. Thong thuong bénh mun céc sinh duc
dugc dau hiéu véi cac khéi u san thay Trén da, niém mac & bd phan sinh
duc nguai bénh.

Ban dau, mun sinh duc thay dudi ki€u mun nhot li ti mau dé phan héng
hodc hau nhu mau da é bé phan sinh duc nam gigi va chi em phu n{r. Khi
s dang nhap cé cam giac cing va thd rap. Dudi mot thoi diém, mun coc
sinh duc tién trién thanh da mang hay nhiing nét 6ng xa Ién nhau. Vi tri
thay mun nhot sé tré nén xu xi nhu da céc.



Bén ngoai co quan sinh san, mun tring ca con cé kha nang xuat hién tai
long ban tay, 1dng ban chan, khong gay nén cdm giac dau hoac nglra, ma
doi Itc chi gay ra cdm thay khéng dé chiu vi néi tai b0 phan man cam.
Tranh ma xat qua manh Dia di€m moc mun dau den bai c6 thé dan téi ra
mau cung véi Nang cao nguy co viém nhiém.

2.2. HPV type 11 gay nén sui mao ga

Bénh mong ga badi vi khuan HPV type 11 la mot trong s6 cac ching bénh
lay qua con duong tinh duc thudng gap nhat  cd nam va n{t. Bénh truyén
nhiém qua quan hé tinh duc (sinh duc-sinh duc, hau mén-sinh duc, sinh
duc-miéng) va cd me Lan sang con.

Bénh sui mao ga rdé rang baéi cac nét san, cum sui (cé dang hinh tuong tu
sup lo) thi c6 mau da, nau hay phan héng é niém mac sinh duc, khoang
miéng, hau mon. Bénh sui mao ga thuong xuat hién dudi 3-9 thang lay
nhiém virus HPV.

Nhitng thuong tén do bénh méng ga thudng hay it khi dem dén cdm giac
dau dén, khé chiu gitp ngudi bénh. Phan 16n vi bénh nhan tinh c& phat
hién, s6 it ngudi bénh thi c6 cdm giac dau, nglrta hay xuat huyét khi quan
hé. Hién chua cé tham khdm tam khodng soat bénh mao ga, ngudi bi
bénh thi c6 nhitng tén thuong nghi ngd can bénh can phai téi bac si Dé
dugc kiém tra va chdn doan chuén xac.

2.3. Mun sui duong hd hap quay tré lai (RRP)

Mun sui dudng ho hap tai phat (RRP) la mot dang u hiém gap, thudng lanh
tinh, béi vi nguoi me bi nhiém virus HPV va Lay sang con lic sinh. Tré lay
nhiém virus phat tri€n thanh u nha tré thanh trong cuéng hong hay duong
h6é hap. S6 trudng hgp RRP méi hang nam tai Hoa Ky dugc udc tinh TUr 80
dén 1500 ca (khodng 3,6 dén 4,3% tinh hudng Trén 100.000 ca sinh).

Nh{rng triéu chimg RRP tai tré so sinh gom khéc khan, yéu, thé kho khe,
trong tinh huéng nang ngudi bénh cé thé bi tac nghén duong tha. Tai tré
I6n hon c6 mot s6 dau hiéu nhan biét khan tiéng, khé phat am cung véi
tha rit.

RRP dugc két luan véi bién phap noi soi thanh qudn, sinh thiét. Ban dau
nhitng chuyén gia sé ndi soi thanh quan D& tim u budu. N6t sui duong ho
hap cé kha nang bi€u hién véi mot thuong tén riéng ré |é hay khong it tén
thuong. Dudi IGc tim u budu mot sé chuyén gia sé lam sinh thiét D& két
luan dinh vi. Tri RRP bang bién phap phau thuét cling nhu tiép tuc dé y véi



cach ndi soi thanh quan, khi quan Néu ma cap thiét.

3. Duong dac tinh véi HPV type 11 thi cé
nguy hai khong?

Nhin chung vi rdt HPV type 11 kh6ng nguy hai nhu nhirng Dang khac biét
nam trong 12 type vi khudn HPV kha nang cao cé thé gay nén ung thu.
Tuy vay, Néu so véi nhitng Can vi khuédn khéac biét thi HPV type 11 cling
chua thé danh gia la lanh dac tinh badi vi cé kha nang dan téi mun cam,
not sui, bénh mao ga.

Khéc doéi véi virus HPV type 6 cung véi 18 lGc xuat hién sé mat can bang
nhing té bao trong co thé, nguy co dan dén ung thu, vi rat HPV type 11 lai
chi dung lai tai bénh sui mao ga, mun sinh dug, it liéu cé truong hgp dan
dén tai bién nguy hai cho tinh ménh.

Nhung ma, khong nén coi nhe trudc Loai virus nay. Nguy co khéng cao
khéng nghia la khéng cé nguy co. Can phai quan sat hién tugng tinh mang
cla ca thé. Luc liéu cé cac dau hiéu khong binh thuong doi héi Nhanh
chéng bénh vién da khoa Nham dugc xét nghiém.

e phong khdm da khoa thai ha phong kham
e dia chi phong khdm nam khoa

Kham yéu sinh ly & dau tot nhat kham xuat tinh sém ¢ dau ¢ dau tot nhat
tai Ha Noi phong khdm cat bao quy dau phi cat bao quy dau cat bao quy
dau khoadng bao nhiéu tién cat tri ngoai & dau tét chi phi cat tri di cau ra
mau kham & dau dia chi khdm phu khoa uy tin chi phi khdm phu khoa & ha
ndi cach pha thai an toan nhat chi phi pha thai an toan dia chi pha thai
phong kham sui mao ga & ha n6i Top 10 Pia chi khdm chita bénh sui mao
ga G dau tét nhat Ha NoOi dot sui mao ga bao nhiéu tién sui mao ga nam
gidi chra bénh sui mao ga ¢ nit bénh lau chita ¢ dau tri h6i ndch & dau dau
mot bén tinh hoan

4. HPV type 11 truyén nhiem qua duong
nao?

Vi khudn HPV type 11 hang dau lay nhiém qua duong tinh duc, Bén canh
do6 con théng qua cham va lay nhiém Tu me sang con. Co thé nhiém vi
khudn HPV van cé kha nang lay nhiém bénh cho co thé khéc ndi ca khi
chua cé biéu hién bénh.
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HPV type 11 lay truyén qua dudng tinh duc ndi ca ti€p xuc tay déi véi bd
phén sinh san hoac "lam chuyén ay" bang quan hé bang miéng. Binh
quan, so truong hgp truyén nhiém vi khuan HPV & ban nam va n{r qua
nhitng con dudng tinh duc la 40%. Theo khdo sat ciia CDC, khoang tam
50% dan sé liéu c6é hoat déng tinh duc sé cé nguy ca nhiém vi rit HPV mo6t
giai doan nao dé trong doi. 10 nam dau sau giao hgp, kha nang nhiém
virus HPV la 25%, nguy co nhiém vi rdt cé kha nang Ién dén 80% trong
subt cudc doi cla tung con co thé.

Virus HPV type 11 con c6 kha nang lay truyén qua nhitng con dudng so,
khi nguai lanh s&t dung chung nhiing vat dung ca nhan déi véi nguoi bénh
nhu cat méng tay, quan 4o I6t,... thi c6 dung vi rat. Vi rdt con cé thé
truyén nhiém qua cham da ké da tai vung sinh san, tai cadc Noi bao cao su
khéng che pha.

Vi khuan HPV type 11 cé nguy co lay truyén Tt me sang con trong khi sinh
dé, dan dén noét sui duong hé hap tai phat (RRP). Vi thé, luc liéu cé du dinh
c6 bau, phai dep can tham khao thém y kién chuyén gia vé viéc liéu cé
can phai lam thém nhiing xét nghiém tam soat HPV hay khong, gilp ban
yén tam gilp ké hoach c6 thai chuan bi dén.

5. Giai phap phong nguira HPV type 11

Nham phong tranh vi rat HPV type 11 ndi riéng biét cung véi nhitng Ching
vi rat HPV khong giong Néi chung, ban can phai s dung bao cao su trong
nhiing 1an "yéu" cung véi lam sach sach sé bo phan sinh san. Diéu dé gilp
giam thi€u nguy cao bi nhiém virus HPV cung véi nhimng bénh lay qua con
duong tinh duc khac nhu bénh lau, giang mai,...

Pong thoi, nén gilr gin su lién quan mot c6 ay 1 dic lang quan Khodng ca
2 phia. Tuy vay, dung bao cao su van c6 thé bj nhiém vi khudn HPV tai cac
khu vuc bao cao su khéng che phu dugc. Do dé, tiém vac mong phong
trédnh virus HPV la cach hiru hiéu nhat Nham cha déng ngan ngtra loai vi
khuan nay Tu kip thoi.

Vac xin Gardasil phong 4 type vi rat HPV 6, 11, 16, 18 dugc chi dan danh
cho tré nhé gai cung vdi chi em trong do6 tugi Khodng 9-26 tudi liéu cd lich
tiém gom 3 miii:

e M{i 1: Lan tiém trudc tién.

e Mii 2: 2 thang sau mi mot.

e Mii 3: 4 thang sau miii 2.



Vac mong Gardasil 9 thay hé méi dugc chi dan 1ay cho ca tré em trai, tré
nhé gai, dang may rau - nlr gidi, gilr an toan thuyén giam 9 type virus HPV
6,11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 cling nhu 58 h{tu hiéu Ién t&i Trén day 94%.

Ngudi TU tron 9 tuGi téi dudi 15 tudi & thaoi gian tiém lan dau tién tién:
Phac do6 2 mii:

e Mii 1: 1an tiém trudc tién trong dé tudi

e Mii 2: gidi phap mii 1 Khodng 6-12 thang.

Néu mdi 2 tiém cach mii mot < 5 thang, can tiém miii 3 phuong phap mdi
2 it nhat 3 thang.

Quy trinh 3 mii (0-2-6):

e Mii 1: 1an tiém dau tién trong do tudi
e MUi 2: cAch mdi 1 it nhat 2 thang
e MUi 3: phuong phap mii 2 it nhat 4 thang

Ngudi Khoang tron 15 d6 tudi téi dudi 27 do tudi tai khodng thai gian tiém
lan méi dau tién:

Phac dé 3 mii (0-2-6):

e Mii 1: 1an tiém ban dau trong dé tudi
e MUi 2: cAdch mii mot it nhat 2 thang
e Mii 3: cdch mii 2 it nhat 4 thang.

6. Phuong phap chita tri mét sé bénh gay
béi vi HPV type 11

6.1. Tri bénh mun cdc sinh duc

Trén thuc té, mun sinh duc cé nguy co dugc tri hitu hiéu bang 1 trong 3
gidi phéap sau:

e Déng bang mun vai ni to 16ng: Pay la cach diéu trj tinh trang mun
boc khéng qué tram trong an toan cling nhu hitu hiéu. Nhung ma,
phuong phép chira nay dan dén dau dén gitp ngudi bénh;

e Thu thuat loai bé mun VUa réi bé mat da;

e DOt mun véi tia laser: cach dugc dung cho mét sé trudng hop can
bénh nang né, dién bién phic tap. Uu diém cla phuong phap la khir
cac n6t san Vua roi da, chan ddng chiic nang lay lan sang cac co



quan khéc biét. Nhung ma, dét nhot bang tia laser dugc nhan xét
khéng can phai la phuong phap chira tan goc. Bién phap hang dau
chi tri ban khoan ngoai da, ch* khong dnh hudng tdi vi rat thi cé
trong nguoi. Vi thé, ngudi bénh nén quan sat hién tugng tinh ménh co
thé, t6i phong kham chuyén khoa llc c6 triéu chiing tai phat.

Chu y, ngudi bi bénh khéng tu tién tri mun sinh duc tai gia, cé kha nang
khién tinh trang bénh to6i té hon, Nang cao nguy co lay truyén gilp cac co
thé 1an can.

6.2. Chira sui mao ga

Tuy theo tinh trang sic khde nguoi bi bénh, d6 thuong tén cung véi moét
s6 nhan t6 khac maéi lién quan ma bac si sé chi dan bién phap tri bénh
mong ga phu hop:

e Chira tri n6i khoa Podophyllotoxin (podofilox): Pay la loai khang sinh
c6 kha nang gay dbc té bao & khu vuc, bang cach lam té bao lay
nhiém vi khuan ngiing phéan chia, khi€én md hoai t& va dan tiéu bién.
Thudc khang sinh dugc si dung chira tri nhirng nét sui lanh tinh bén
ngoai da thay cho phuong phap ap lanh.

e Phd v3 u budu nhd bang phuong phap lanh: dudi lic gay ra té bénh
nhan, bac si sé lay ni to l1dng c6 nhiét cap d6 la -196 muic dé C déng
bang té bao nhiém vi rat, khién té bao bj thuong tén chua thé khoi
phuc Bai vay cat dut viéc phét trién bénh moéng ga.

e Nhirng phuong phéap vat ly khac: gbm nao, cat, dét dién, cat laser
CO2,... trong s6 do cat laser CO2 thudng thay han ca bai thi cé nhiéu
uu diém nhu it dan téi ra mau, gilr dugc cau tao giai phau,... chay,
phuong phép dét dién diéu tri bénh mao ga chéng chi dan cho ngudi
thi c6 sui tai vung hau mon, deo may tao nhip tim.

6.3. Diéu tri mun sui duong hoé hap quay tro lai

Quy tac tri n6t sui duong hdé hap la phau thuat cat papilloma tai khu vuc
Nham giai quyét hién tuong nghet thd. Binh thuong, Nham dat dugc hiéu
qud cao, mot sé chuyén gia sé két hop 1 gidi phap diéu tri tha thuat cling
nhu 1 cach tri hd trg

e Chira ngoai khoa: phau thuat cat nét sui, mé khi quan

e Chira ndi khoa: chira bang thuéc chi phéi dén doi ngl mién dich cla
ngudi hay Vlra roi siéu vi HPV D€ khién tan bién nét sui, ngan quay
tra lai hoac kéo dai khoang thaoi gian gilta 2 1an quay tré lai.



7. Cac cau héi hay gap khi nhiém HPV loai
11

7.1. HPV type 11 liéu cé gay ra ung thu khong?

KHONG. Vi rdt HPV type 11 khéng gay ra ung thu, nhung lai la tdc nhan
chd yéu gay nén hién tugng mun sui sinh san.

7.2. HPV type 11 liéu cé tu dao thai khong?

Thi c6. DPa s6 cac tinh hudng lay nhiém virus HPV ch& khéng riéng biét gi
tinh huéng 1ay nhiém HPV type 11 cé thé tu bai tiét vi khuan ra d& co thé
trong tam 2 nam, ma khéng dan téi bi€u hién. 1 sé truong hgp vi rat
khong thé tu bai tiét ra khdi ngudi, dan téi rat nhiéu bénh nhu bénh mun
céc sinh duc, sui mao ga, ung thu cé t& cung, am ho, am dao & nlt, ung
thu "cau nhé", hau mon tai nam giéi.



